
Liebe PatienInnen! 
 
 

Auf diesem Merkblatt haben wir einige Hinweise für die richtige 
Vorbereitung auf eine MAGENSPIEGELUNG zusammengestellt. 
 
 
Kommen Sie bitte NÜCHTERN zur Untersuchung: 

Bitte am Vortag der Untersuchung um 18:00 Uhr das letzte Mal etwas 
essen und ab Mitternacht nichts mehr trinken. Sollten Sie regelmäßig 
Medikamente einnehmen, so tun Sie dies erst nach der Untersuchung. 

Sie dürfen ca. eine Stunde nach der Untersuchung wieder kühle oder 
lauwarme Getränke zu sich nehmen. Essen je nach Befund in 
Absprache mit dem Arzt. 

 

BITTE zur Untersuchung MITBRINGEN: 

• Blutbefund mit Gerinnung (8-10 Tage vor der Untersuchung 
Blutabnahme beim Hausarzt) 

• Blutgerinnungsmedikamente rechtzeitig vorher absetzen 
(Fragen Sie diesbezüglich Ihren Hausarzt.) 

• Medikamentenliste 

• Überweisung vom Hausarzt 

• Im Falle einer Sedierung (falls Sie während der Untersuchung 
schlafen möchten) ist unbedingt eine BEGLEITPERSON mitzu-
bringen, die Sie direkt vom Untersuchungszimmer abholt! 

ACHTUNG: Falls Sie gleichzeitig eine Darmspiegelung durchführen 
lassen, halten Sie sich bitte AUSSCHLIESSLICH an die Anweisungen 
auf dem Merkblatt „DARMSPIEGELUNG“. 

 

Alles Gute! 

Ihr Ordinationsteam 


